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WIE MAN DIESES HANDBUCH
BENUTZT

Willkommmen zum Projekt "Wie viel wérmer ist ein Grad?”

Wir freuen uns, dass Sie sich fur eines der wichtigsten Themen
unserer Welt interessieren, ndmlich den Klimawandel und die
globale Erwérmung. Wdahrend Sie dieses Handbuch lesen, wird ein
Grad mehr sicherlich keinen groRen Unterschied fur Sie machen!
Aber ein Grad mehr fur die Temperatur unseres Planeten hat
bereits zu schwerwiegenden Konsequenzen gefuhrt - und leider
sind sie alle negativ! Wenn die globale Erwérmung anhdlt, werden
kanftige Generationen vor ernsten Problemen stehen.

Unser Projekt hat zwei Ergebnisse entwickelt, die sich mit dem
Thema Klimawandel befassen:

1. Ein interaktiver E-Kurs mit sieben Modulen, die Sie entweder am
Computer oder Uber eine mobile App mit Ihrem Mobiltelefon
besuchen kébnnen-

2. Dieses Handbuch enthdlt weitere Hintergrundinformationen zu
den verschiedenen Modulen.

Beide Ausgaben sind auch als Podcasts verfugbar! Genieflzen Sie
die Lekture oder das Zuhéren und informieren Sie sich besser Gber
die Herausforderungen des Klimawandels und dartber, was Sie als
Burger tun kénnen, um unserem Planeten Erde zu helfen!

Rom, Sommer 2024



. WIE DAS KLIMA FUNKTIONIERT

Erfahren Sie mehr UGber das Klima, warum es sich
verédndert und wie Wissenschaftler es untersuchen.

Das Wetter an einem Ort, an dem man langer als 30
Jahre lebt, wird als regionales Klima bezeichnet.

Es geht darum, was normalerweise mit dem Wetter an
einem Ort passiert. Man spricht Gber die Temperaturen
in den verschiedenen Jahreszeiten, wie windig es wird
und wie viel Regen oder Schnee fallt.

Viele Dinge entscheiden darlber, wie das Klima in
einem Gebiet ist. Die Sonneneinstrahlung, die
Héhenlage, die Form des Landes und die N&he zu den
Ozeanen spielen eine Rolle. Orte in der N&he des
Aquators bekommen mehr Sonnenlicht ab als Orte in
der Nahe der Pole, daher ist das Klima dort anders.

Aber wenn wir das Klima des gesamten Planeten
betrachten, dann ist das das globale Klima. Das ist so,
als wirde man die verschiedenen regionalen Klimata
nehmen und einen Mittelwert daraus bilden. Das Klima
des Planeten h&ngt davon ab, wie viel Sonnenlicht er
von der Sonne bekommt und wie viel von dieser Energie
im System hdngen bleibt.



Menschen, die sich mit dem Klima der Erde und seinen 3
Verdnderungen befassen, sehen sich alle Dinge an,
die das Klima des Planeten beeinflussen.

Wetter und Klima

Das Wetter kann sich innerhalb weniger Stunden
dndern, aber Klimaverdnderungen vollziehen sich Uber
viel ladngere Zeitrume. Dinge wie EI Nifio dauern
mehrere Jahre, kleinere Verdnderungen dauern
Jahrzehnte und gréRere Hunderte oder sogar Tausende
von Jahren.

Gerade jetzt verdndert sich das Klima.

Die Erde erwdrmt sich schneller als je zuvor als in der
Vergangenheit, so die Wissenschaftler. Auch wenn
heiRe Sommer Vvielerorts normal sind, steigt die
Durchschnittstemperatur der gesamten Erde aufgrund
der globalen Erwdrmung an.

P TR e
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Die Menge des Sonnenlichts, die Chemie der Luft, die
Wolken und alle Lebewesen beeinflussen das Klima der
Erde.

Seit mehr als 100 Jahren prufen Menschen auf der
ganzen Welt, wie warm oder kalt die Luft ist.

Sie tun dies jeden Tag und verwenden all diese Zahlen,
um die Durchschnittstemperatur fr ein ganzes

Jahr zu ermitteln. Der Blick auf diese Durchschnittswerte
hilft uns, das Gesamtbild zu sehen und nicht nur das
tagliche Wettergeschehen.

Und was sie Uber diese lange Zeit festgestellt haben, ist,
dass die Erde immer wdarmer wird.

Seit den 1930er Jahren werden spezielle Ballons
eingesetzt, um diese Daten zu sammeln, und seit den
1970er Jahren werden auch Satelliten verwendet.

Beide Arten der Datenerfassung zeigen, dass sich das
Klima der Erde erwdrmt.



2. DIE WELT WIRD IMMER
WARMER

Erfahren Sie mehr tGber das Klima, warum es sich
verdndert und wie Wissenschaftler es untersuchen.

Die Welt erwérmt sich, weil es mehr Gase in der

Luft gibt, die die W&rme einfangen. Diese Gase

machen unseren Planeten heiler.

Manchmal steigt und sinkt die Kohlendioxidmenge
innerhalb eines Jahres, weil die Pflanzen wachsen.

Aber insgesamt ist sie Uber viele Jahre hinweg

stark angestiegen. Das liegt an Dingen wie der
Verbrennung fossiler Brennstoffe (z. B. in Autos

und bei der Stromerzeugung), der Abholzung von
Wadldern und der Herstellung von Zement. Bei all

diesen Tatigkeiten werden Gase freigesetzt, die die
Wdrme in der Luft festhalten.

Wenn wir Autos fahren, die mit Benzin betrieben
werden, oder wenn wir Strom durch die Verbrennung
von Kohle und Gas erzeugen, stoRen wir Gase wie
Kohlendioxid aus. Auch bei der Herstellung von Zement
und beim Umgang mit unserem Mull und unseren
Nutztieren werden diese Gase freigesetzt. Seit vor
langer Zeit die Kohlefabriken in Betrieb genommen
wurden, stolden wir jedes Jahr mehr und mehr
Kohlendioxid aus. Dieses Gas bleibt sehr lange in der
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Luft, so dass selbst ein kleines bisschen, das jedes Jahr

hinzukommt, sich summiert.

Um den Anstieg der Kohlendioxidmenge zu stoppen,
mussten wir viel weniger davon freisetzen. Gase wie
Kohlendioxid legen sich wie eine Decke um die Erde und
halten die Wdrme im Inneren, anstatt sie ins All
entweichen zu lassen. Dadurch wird unser Planet
warmer.

Auch eine verdnderte Fldchennutzung, wie die
Abholzung von Wdldern oder die landwirtschaftliche
Nutzung, wirkt sich auf das Klima aus. Wenn Wdalder
abgeholzt werden, kébnnen sie weniger Kohlendioxid aus
der Luft aufnehmen.

Und Dinge wie Nutztiere und fabrikmafRig hergestellte
Dungemittel setzen andere starke wérmeableitende
Gase frei.

Wenn wir diese Gase weiterhin ausstof3en, wird sich die
Welt weiter erwdrmen.




Steigende Temperaturen 7

Die Temperatur der Erde bis zum Ende des
Jahrhunderts hdngt davon ab, was wir jetzt tun. Wenn
wir uns anstrengen, um nach 2050 nicht noch mehr
CO2 zu produzieren, kénnte sich der Planet um 1-1,5 °C
erwdrmen.

Das ist das Beste, was wir uns erhoffen kénnen
(dargestellt durch die blaue Linie im Diagramm). Wenn
wir aber weiterhin mehr CO2 produzieren, kénnte es
noch viel heilRer werden, vielleicht um 4,5-5°C. Das ist
das schlimmste Szenario (dargestellt durch die rote
Linie). Wie stark sich das Klima veréndert, hangt davon
ab, wie schnell wir in diesen hundert Jahren handeln.
Wenn wir weiterhin Gase ausstolRen, die die Wdrme
einfangen, wird es auf der Erde viel heilder werden als in
den letzten hundert Jahren.

Wissenschaftler glauben, dass es bis zu 5°C wdrmer
werden kénnte, wenn wir so weitermachen. Aber das
Gute daran ist: Das muss nicht sein! Wenn wir Wege
finden, viel weniger dieser warmespeichernden Gase
auszustolden, wird sich der Planet vielleicht nur um 1 bis
1,5°C wdrmer in diesem Jahrhundert. Auch wenn wir uns
noch auf eine wirmere Welt einstellen mussen, kénnen
Maflnahmen, die jetzt ergriffen werden, dazu beitragen,
dass die Erde ein guter Ort zum Leben bleibt.



3. DER TREIBHAUSEFFEKT

Wenn die Energie der Sonne auf die Erde trifft, hat es ein
Teil von ihr schwer, wieder ins Weltall zu gelangen.

Der Grund dafdr ist der so genannte Treibhauseffekt.
Dieser Effekt tritt auf, wenn bestimmte Gase in unserer
Atmosphdre einen Teil der Sonnenenergie wie eine
Decke auffangen und um die Erde herum halten.

Normalerweise wdre unser Planet ohne diesen Effekt
sehr, sehr kalt - weit unter dem Gefrierpunkt! Aber der
Treibhauseffekt ist eine naturliche Sache, die dazu
beitrdgt, dass unsere Erde warm bleibt. Wenn wir
jedoch mehr Gase wie Treibhausgase hinzufigen, die
Wdrme speichern, wird dieser Effekt verstdrkt. Das ist es,
was unseren Planeten wérmer macht.

Das funktioniert folgendermalen: Die Energie der Sonne
kommt herunter und erwdrmt die Erde. Dann steigt
diese Warme wieder in die Luft auf.

Aber einige spezielle Gase wie Kohlendioxid,
Wasserdampf, Methan und Distickstoffoxid halten diese
Wdarme fest und halten sie in ihrer Ndhe. Diese Gase
bestehen aus verschiedenen Atomen, die Wdrme
einfangen kénnen. Sie nehmen die Wd&rme auf,
schwanken und geben sie dann wieder an die



Erdoberfléiche oder ins All ab.

Die meiste Luft, die wir einatmen, besteht aus Stickstoff
und Sauerstoff, die die W&rme nicht wie diese speziellen
Gase einschliel3en.

Aber diese sperziellen Gase, die Treibhausgase, sind
wirklich gut darin, die Warme in der Ndhe unseres
Planeten zu halten, und das ist der Grund far die
Erwdrmung der Erde.

Atmosphdre

. Sonnenreflexion




4. UBERBLICK UBER DIE
TREIBHAUSGASE

Treibhausgase sind eine besondere Gruppe von Gasen,
die die Warme in unserer Atmosphdre speichern und
die Erde erwdrmen. Hier ein Blick auf die wichtigsten
Gase und woher sie kommen:

Kohlendioxid CO2

Dieses Gas ist ein grof3es Problem und macht etwa
drei Viertel der Erwarmung durch vom Menschen
verursachten Treibhausgase aus.

Wir erhalten eine Menge CO2 durch die Verbrennung
von Kohle, Ol und Gas. Auch die Abholzung der
Walder tragt dazu bei.

Methan (CH4)

Dieses Gas ist ein weiterer Unruhestifter, der zu den
14 % auf die erwarmende Wirkung der vom
Menschen verursachten Treibhausgase. Es stammt
unter anderem aus der Landwirtschaft (insbesondere
aus der Viehzucht und den Reisfeldern), der
Gewinnung fossiler Brennstoffe und aus verrottendem
Zeug an Orten, an denen wir unseren Abfall abladen.



Distickstoffoxid
(N20)

Dieses Gas ist fir etwa 8 % der Erwdrmung
verantwortlich durch vom Menschen verursachte
Treibhausgase. Sie stammen aus der Landwirtschaft (z.
B. aus der Verwendung bestimmter Dingemittel und
aus tierischen Abfallen) und aus einigen
Industriezweigen.

O

Fluorierte Gase (,F-Gase”)

Diese Gase machen nur einen kleinen Teil (etwa 1 %)
des Problems aus, sind aber sehr wirksam beim
Einfangen von Warme. Sie stammen aus bestimmten
industriellen Prozessen.

Einige andere Dinge, die der Mensch tut, wie z. B. die
Spuren, die Flugzeuge am Himmel hinterlassen, oder
der Rul? von Brdanden, tragen ebenfalls zur Erwédrmung
der Erde bei. Aber einige Dinge, die als Aerosole
bezeichnet werden, wie winzige Partikel aus einigen
Fahrzeugen und Industrien, tragen tatsdchlich dazu bei,
indem sie das Sonnenlicht von der Erde abprallen
lassen und so die Dinge ein wenig abkuhlen.
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Wie lange bleiben Treibhausgase in der Atmosphdre?

Diese Gase kdénnen unterschiedlich lange in der Luft
halten — von einigen Jahren bis hin zu Tausenden von
Jahren.

Obwohl sie nur einen kleinen Teil aller Gase in der Luft
ausmachen, haben sie einen groRen Einfluss darauf,
wie warm es auf unserem Planeten wird.




Mehr Treibhausgase bedeuten eine wérmere Erde

Obwohl es nur wenige spezielle Gase in der Luft gibt, die
warme speichern (Treibhausgase), haben sie einen
grofRen Einfluss darauf, wie warm unsere Welt wird.

Hier ist der Grund dafur:

In diesem Jahrhundert wird sich die Menge eines dieser
speziellen Gase, ndmlich Kohlendioxid, voraussichtlich
verdoppeln. Andere Gase wie Methan und
Distickstoffoxid nehmen ebenfalls zu.

All diese Gase entstehen an verschiedenen Stellen,
etwa bei der Verbrennung fossiler Brennstoffe (wie
Kohle, Ol und Gos) oder bei der Verdauung von
Nutztieren. Sogar die Herstellung von Zement trdgt
durch die Freisetzung von Kohlendioxid dazu bei.

Je mehr dieser speziellen Gase sich in der Luft befinden,
desto schwieriger wird es fur die Wd&rme, unseren
Planeten zu verlassen. Sie halten die Warme zuruck, so
als ob sie die Erde in eine kuschelige Decke einhullen
wurden.

Ein Teil der Warme geht von der Erde weg, ein Teil wird
von anderen speziellen Gasen aufgefangen, und ein Teil
kommt direkt wieder herunter und erwdrmt die
Oberfldche unseres Planeten. Je mehr dieser Gase
vorhanden sind, desto mehr Wérme bleibt auf der Erde
und desto wdrmer ist sie.



5. WIE TRAGEN MENSCHEN ZUM
TREIBHAUSEFFEKT BEI?

Der Mensch tragt einen grof3en Teil dazu bei, dass dies
geschieht. Wenn wir Dinge wie Erdgas, Kohle und Ol
verbrennen (z. B. beim Autofahren oder bei der
Stromerzeugung), erzeugen wir mehr Kohlendioxid.
Auch die Art und Weise, wie wir Land bewirtschaften
und verdndern, kann zur Entstehung von Methan und
Distickstoffoxid fUhren. In Fabriken werden auch einige
Gase erzeugt, die in der Natur nicht vorkommen, was
das Problem noch verschérft. Und wenn wir Walder
abholzen, entfernen wir Bume, die dazu beitragen, das
Gleichgewicht der Gase in der Luft aufrechtzuerhalten.

Obwohl der Treibhauseffekt in mancher Hinsicht gut ist,
wird die Erde wdrmer als sie sein sollte, wenn der
Mensch zu viele dieser speziellen Gase produziert.
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Hier finden Sie einige Beispiele, die aufzeigen, auf
welche  Weise  menschliche  Aktivitdten  zum
Treibhauseffekt und zum Klimawandel beitragen.
Wenn Sie die Folgen dieser Aktivitdten verstehen, wird
es Ihnen leichter fallen, ihre Auswirkungen zu verringern
und zum Schutz unseres Planeten beizutragen.

Fahrende Autos

Wenn wir mit dem Auto fahren, vor allem mit Benzin
oder Diesel, verbrennen sie Kraftstoff und geben
Kohlendioxid in die Luft ab. Das ist so, als wlrde man
Luft in einen Ballon blasen, aber statt Luft blasen die
Autos ein Gas aus, das unseren Planeten erwérmt.

Verwendung von Strom

Wenn wir zu Hause das Licht einschalten oder Gerdte
benutzen, verwenden wir oft Strom, der durch die
Verbrennung von Kohle oder Erdgas erzeugt wird. Dies
ist vergleichbar mit dem Anzinden eines grofden
Feuers, das uns nicht nur Licht spendet, sondern auch
noch mehr Warme und Gas in die Luft abgibt.

Heizung zu Haus

In kélteren Gegenden mussen wir, um unser Zuhause
warm zu halten, oft Erdgas oder Ol verbrennen oder
Strom nutzen, der aus der Verbrennung fossiler
Brennstoffe stammt. Das ist so, als wirde man einen
grolRen HeizlUfter im Freien benutzen, der zwar die Luft
um uns herum erwdrmt, aber auch wérmende Gase in
den Himmel schickt.



Flugreisen

Beim Fliegen in Flugzeugen wird viel Treibstoff
verbraucht, der Kohlendioxid freisetzt. Jedes Mal, wenn
ein Flugzeug fliegt, ist es so, als wirde es den Himmel
mit einem Pinsel bemalen, der dem Bild eines
wdrmeren Planeten mehr Farbe verleiht.

Industrielle Verarbeitung

In vielen Fabriken werden Dinge wie Zement, Stahl und
Kunststoffe hergestellt. Bei diesen Prozessen werden oft
Kohlendioxid und andere Gase freigesetzt. Stellen Sie
sich vor, eine Fabrik ist wie eine riesige Maschine, die
nicht nur Dinge herstellt, die wir taglich benutzen,
sondern auch ein Gas produziert, das die Erde wie eine
Decke bedeckt.

Landwirtschaft

Bei landwirtschaftlichen Tatigkeiten, insbesondere bei
der Aufzucht von Kihen und anderem Vieh, wird
Methan erzeugt - ein Gas, das viel starker ist als
Kohlendioxid. Es ist, als wurden die Tiere eine Mahlzeit
kochen, aber anstatt das Essen zu riechen, fugen wir
dem Rezept zur Klimaerwd@rmung eine starke Zutat
hinzu.



Abholzung 17
Das Abholzen von Bdumen fur die Landwirtschaft oder
den Bau von Gebduden verringert die Anzahl der
B&ume, die Kohlendioxid absorbieren kébnnen. Stellen
Sie sich vor, die Erde tragt einen grinen Hut aus
B&dumen, der ihr hilft, kGhl zu bleiben. Wenn wir Biume
fallen, ist das so, als widrden wir Teile des Hutes der Erde
entfernen, wodurch es flr die Erde leichter wird, sich zu
erwdarmen.

Abfallwirtschaft

Wenn wir organische Abfdlle wie Essensreste
wegwerfen und diese auf Deponien landen, zersetzen
sie sich und erzeugen Methan. Mull wegzuwerfen, ohne
ihn zu recyceln, ist wie eine Kiste zu vergraben, die beim
langsamen Offnen ein warmendes Gas freisetzt.

Diingemittel

Die Verwendung synthetischer DUngemittel in der
Landwirtschaft setzt Lachgas freij, ein starkes
Treibhausgas. Es ist, als ob man dem Boden ein starkes
Gewurz hinzufugt, das nicht nur das Pflanzenwachstum
fordert, sondern auch unseren Planeten aufheizt.



Energieerzeugung aus Kohle

Die Verbrennung von Kohle zur Energiegewinnung ist
eine der gréfiten Quellen von Kohlendioxid. Es ist, als
wurde man einen riesigen Grill mit Kohle anzinden,
aber anstatt Essen zu kochen, kochen wir unseren
Planeten.

Zersiedelung der Landschaft

Wenn sich Stédte ausdehnen und mehr Land mit
Gebduden und StralRen bedeckt wird, verringert sich
die Fléche, die Kohlendioxid aufnehmen kann. Stellen
Sie sich einen grinen Schwamm vor, der sich mit
Wasser vollsaugt. Wenn wir den Schwamm mit Plastik
bedecken, kann er kein Wasser mehr aufsaugen.
Ahnlich verhdlt es sich, wenn wir das Land mit Beton
bedecken, dann kann es die wdrmenden Gase nicht
mehr aufnehmen.

Transport von Waren

Schiffe, Lastwagen und Zuge, die Produkte rund um die
Welt transportieren, verbrauchen fossile Brennstoffe
und tragen so zum Kohlendioxid in der Atmosphare bei.
Jedes Mal, wenn wir etwas verschicken, ist es, als
wurden wir eine kleine Heizung mitschicken, die zur
globalen Erwdrmung beitragt.



6. DIE FOLGEN

Wenn sich das Klima dndert, bringt es das gewohnte
Wetter durcheinander.

Weil sich die Erde erwdrmt, spielt das Wetter an
verschiedenen Orten verruckt. Wir erleben mehr
extreme Ereignisse als fraher. Hier ist, was passiert:

e Mehr Hitzewellen: Vielerorts wird es wahrscheinlich
viel mehr superheilde Tage im Jahr geben. Und es
kédnnte weniger Zeiten geben, in denen es extrem
kalt wird.

e Mehr Regen und Uberschwemmungen: Wenn die
Erde wdrmer wird, verdunstet mehr Wasser in der
Luft. Das bedeutet, dass bei einem Sturm viel mehr
Regen fallen kann als sonst. Das kann zu grof3en
Uberschwemmungen fuhren, die fur die Umwelt und
die Gesundheit der Menschen sehr schdadlich sein
kbnnen.

e Schlimmere Dirreperioden: Weil es wdrmer wird,
wird das Wasser verdunstet mehr. Dadurch kann es
an manchen Orten sehr trocken werden, was zu
groRen Durren fuhrt, die den Landwirten schaden
und es schwierig machen, genugend
Nahrungsmittel anzubauen.
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e Stdrkere Wirbelstiirme: Das warme Wasser in den
Ozeanen kénnen Hurrikane und grof3e Sturme viel
stdrker machen. Wenn diese Sturme auf Land
treffen, kdnnen sie sehr gefdhrlich sein und grof3en
Schaden anrichten.

Insgesamt  wird das Wetter aufgrund dieser
Klimaverédnderungen extremer.

Hitzewellen, Uberschwemmungen, Durreperioden und
starke Sturme kénnten in verschiedenen Teilen der Welt
haufiger auftreten.




Steigende Meeresspiegel 4

Da die Eisschilde und Gletscher schmelzen und sich der
Ozean erwdrmt, steigt der Meeresspiegel. Das bedeutet,
dass das Wasser aus dem Ozean beginnt, in die tiefer
gelegenen Gebiete vorzudringen, sich mit dem
SulRwasser in Kustenndhe zu vermischen und Teile der
KUste zu bedecken.

Dieser Anstieg des Meeresspiegels verursacht grof3e
Probleme. Bei grofden Stirmen, wie z. B. bei Hurrikanen,
kann er Hd&user, Gebdude und Orte in Kustenndhe
beschddigen.

Von 1993 bis 2010 ist das Meer aufgrund des
Treibhauseffekts jedes Jahr um etwa 3,2 Millimeter
gestiegen. Und wenn wir weiterhin so Vviele
Treibhausgase ausstolRen, kénnte das Meer bis zum
Jahr 2100 um 52 bis 98 Zentimeter ansteigen, meinen
Experten. Der Grund fUr den Anstieg des Meeresspiegels
ist, dass Wasser, wenn es wdrmer wird, mehr Raum
einnimmt.

Etwa 30 bis 55 % dieses Anstiegs sind darauf
zuruckzufuhren. Der Rest ist darauf zurtckzufuhren, dass
riesige Eisbrocken, etwa aus Grénland und der Antarktis,
schmelzen und ins Meer rutschen.

Und dieses Schmelzen kénnte erst der Anfang sein.
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Wenn das gesamte Eis in Gréonland und der Antarktis
schmelzen wurde, kbénnte der Meeresspiegel um
mehrere Meter ansteigen.

Das ist viel Wasser!

Der steigende Meeresspiegel ist eine schlechte
Nachricht, vor allem fur Orte in KuUstenndhe. Grolie
Staddte wie Tokio, Shanghai, New York und andere sind
gefdhrdet.

In einigen L&dndern, wie Bangladesch und Kiribati, leben
viele Menschen in Gebieten, die sehr nah am Wasser
liegen. Die Menschen in Kiribati kébnnten gezwungen
sein, ihr Land zu verlassen, weil es in einigen
Jahrzehnten unter Wasser stehen kénnte. Der steigende
Meeresspiegel ist also ein grolRes Problem fur viele
Menschen, die in Kistenndéhe leben.
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Die globale Erwérmung beeintréchtigt die
Trinkwasserversorgung

Das Klima entscheidet mit dartber, wo wir Uberall auf
der Welt Wasser finden. Aber weil sich das Klima
dndert, édndert sich auch, wie viel Wasser wir haben
und wo wir es finden kénnen.

Die Art und Weise, wie der Regen fallt und wie heil3 oder
kalt es wird, beeinflusst, wie viel Wasser wir zum Trinken
und fur den Pfalnzenanbau von haben. Wenn es
wdrmer wird, schmelzen der Schnee in den Bergen und
das Eis der Gletscher schneller.

Dieses Wasser ist fur die Menschen wichtig. Wenn die
Temperatur um 4 Grad Celsius ansteigt, wirden die
riesigen Gletscher im Himalaya, die viel Wasser
speichern, schmelzen. Davon kénnten etwa ein Viertel
der Menschen in China und etwa 300 Millionen
Menschen in Indien betroffen sein.

In Gebieten wie dem Mittelmeerraum und den
sudlichen Teilen Afrikas wilrde das Wasser, das die
Menschen trinken, sehr knapp werden.

Weltweit kébnnten etwa zwei Milliarden Menschen mit
Problemen konfrontiert werden, weil es mehr DUrren
gibt und nicht genug Wasser zur Verfigung steht.
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Aufgrund dieser Klimaverdnderungen kénnte es fur
viele Menschen zu einem groRen Problem werden,
genugend Wasser zu haben.

Gefdhrdete Tiere und Pflanzen

Die Chemie des Meerwassers gerdt durcheinander, weil
es Kohlendioxid aus der Luft aufnimmt. Wenn es mehr
Kohlendioxid in der Luft gibt, wird das Meer saurer.

Das ist ein grolRes Problem fur Meeresbewohner, die
Muscheln bauen, denn die Sdure macht es ihnen
schwer zu Uberleben. AulRerdem sind sie Teil einer
groRen Nahrungskette im Ozean, und wenn sie
Probleme haben, wirkt sich das auch auf alles andere
aus.
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Nicht nur im Meer, sondern auch an Land verdndert
sich die Art und Weise, wie Lebewesen miteinander
interagieren, durch den Klimawandel.

Tiere, Pflanzen, winzige Bakterien und sogar Viren
ziehen an neue Orte, wo das Wetter besser fur sie ist.

Das kann zu Problemen fdhren, denn einige
Krankheiten kénnen sich an Orten ausbreiten, an denen
sie vorher nicht vorkamen, und einige Tiere kénnen
Gebiete Ubernehmen, in denen sie vorher nicht
vorkamen. Diese Klimaverédnderungen wirken sich also
nicht nur auf den Ozean aus, sondern auch auf das

Leben an Land.
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Extreme Wetterereignisse beeintréichtigen die

menschliche Gesundheit

Wenn extreme Wetterereignisse wie Hitzewellen,
Uberschwemmungen, Durren, Waldbrénde oder sehr
starke Sturme auftreten, kébnnen sie die Menschen an
diesen Orten verletzen oder sogar toten.

Und aufgrund des Klimawandels treten diese extremen
Wetterereignisse hdufiger auf und werden sogar noch
heftiger. Das bedeutet, dass immer mehr Menschen
von diesen Gefahren betroffen sein kdénnten.
Hitzewellen zum Beispiel kbnnen die Zahl der Todesfdlle
stark ansteigen lassen - manchmal verdoppelt oder
verdreifacht sie sich sogar an einem Tag!

Und da der Klimawandel dazu fuhrt, dass diese
Hitzeperioden hdaufiger auftreten und Idnger andauern,
kédnnten mehr Menschen durch die Hitze ums Leben
kommen.

Auch die Orte, an denen krankheitstibertragende
Insekten leben, veréndern sich aufgrund des
Klimawandels. Zecken, die die Lyme-Borreliose
Ubertragen, sind jetzt beispielsweise in Ldndern zu
finden, in denen sie fruher nicht lebten. Und dort, wo es
aufgrund des Klimawandels mehr regnet, verbreiten
sich Moskitos, die Krankheiten wie das Dengue-Fieber
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Ubertragen, starker.
Der Klimawandel wirkt sich auch auf Krankheiten wie

Malaria aus, an der weltweit viele Menschen sterben.

In Afrika werden die meisten Malaria- Todesfdélle von
Moskitos verursacht, und mit dem Klimawandel kénnten
noch mehr Menschen von dieser Krankheit betroffen
sein.

In Asien verursacht das von Mducken Ubertragene
Dengue-Fieber ebenfalls viele Todesfdlle, und es
kébnnten noch mehr Menschen d a v o n betroffen sein,
wenn sich die Lebensréume der Mucken aufgrund des
Klimawandels veréndern.
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Durch die Erwérmung des Klimas verdndern sich auch
die Pflanzen und Pollen.

Mehr Kohlendioxid in der Luft férdert das Wachstum von
Pflanzen, die mehr Pollen produzieren. Dies kann bei
manchen Menschen zu mehr Allergien fuhren.
AuRerdem  bedeuten die ldngeren  warmen
Jahreszeiten mehr Tage mit viel Pollen in der Luft, was
Menschen mit Asthma oder Allergien das Atmen
erschweren kann.

mehr Risiken fur die Gesundheit der Menschen - von
Wetterextremen Uber die Ausbreitung von Krankheiten
bis hin zu mehr Allergien.




29
Mangel an sauberem Wasser verursacht Ausbriiche

von Krankheiten

Bei sehr starkem Regen kann es zu durch Wasser
Ubertragenen Krankheiten kommen. Dies geschieht,
weil Orte Uberflutet werden kénnen und das Wasser
schmutzig sein kann und Keime enthdlt, die Menschen
krank machen.  Wenn also Abflisse  oder
Abwasserkandle bei starkem Regen verstopft sind,
kédbnnen sich an Orten, an denen Menschen leben,
PfUtzen mit schmutzigem Wasser bilden, und das ist
nicht gut far die Gesundheit.

Aber selbst wenn es trocken ist, bedeutet das nicht,
dass es sicher ist. In trockenen Zeiten kénnen einige
Krankheiten, die sich Uber das Wasser verbreiten,
immer noch ein Problem darstellen. Wenn zum Beispiel
im Amazonasgebiet nicht viel Wasser fliefdt, steigt die
Wahrscheinlichkeit von Choleraausbrichen, weil das
Wasser still steht und mehr Keime wachsen kénnen.

In sehr heillen und trockenen Gegenden kann es zu
mehr wasserbedingten Krankheiten kommmen, weil das
vorhandene Wasser schmutzig sein kdnnte oder nicht
far alle ausreicht.
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Die kombinierten Auswirkungen extremer
Wetterverhdltnisse verschlimmern die
Gesundheitsrisiken

Die durch den Klimawandel verursachten
Gesundheitsprobleme kénnen sich noch verscharfen,
wenn verschiedene Faktoren zusammen kommen.
Wenn beispielsweise eine schwere oder lang
anhaltende Durre herrscht, kann es fur Gemeinden
schwierig werden, Lebensmittel anzubauen.

Und wenn sich die Regenmuster aufgrund des
Klimawandels andern, kann dies dazu fuhren, dass
nicht genugend Lebensmittel vorhanden sind, was
wiederum zu Untererndhrung fUhren kann.

Aulderdem kdénnte sich die Luftqualitét verschlechtern,
wenn die Welt wdrmer wird. Dies kann z. B. durch
stédtische Warmeinseln (wenn es in Stadten sehr heil
wird) oder durch Rauch von Waldbrénden geschehen.

Schlechte Luft kann bei den Menschen zu mehr
Atemproblemen fuhren.

Aufgrund des Klimawandels gibt es also viele Dinge, die
Menschen krank machen oder gesundheitliche
Probleme verursachen kdnnen, wie



31

Uberschwemmungen  durch  starke  Regenfdlle,
Krankheiten durch verschmutztes Wasser,
unzureichende Nahrungsmittel wahrend Durreperioden
und sogar schlechte Luftqualitét.
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Der Klimawandel kann unsere Gesundheit in vielerlei
Hinsicht beeintrachtigen:

Mehr Herzprobleme: Wenn es sehr heil® ist oder die
Luftqualitét schlecht ist, kédnnen mehr Menschen
Herzkrankheiten bekommen. Extreme Hitze und
schmutzige Luft kédnnen fur unser Herz sehr belastend
sein.

Atembeschwerden: Schlechte Luft aufgrund von
Verschmutzung kann dazu fdhren, dass mehr
Menschen Probleme mit der Atmung haben.

Nicht genug Nahrung: Verdnderungen in der
Regenmenge kénnen den Anbau von Nahrungsmitteln
erschweren. Wenn es nicht genug Nahrung gibt, kann
es fur die Menschen schwierig werden, genug zu essen
zu haben.

Sorgen um die psychische Gesundheit: Aufgrund des
Klimawandels kénnte es fur die Menschen schwierig
werden, ihren Arbeitsplatz zu behalten, oder
sie mussten ihr Zuhause verlassen und
an einen neuen Ort ziehen. Das kann
stressig sein und die Menschen

2

beunruhigen oder traurig machen.
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1. ABHOLZUNG

Bdume sind fur unsere Welt enorm wichtig. Sie helfen
beim Kampf gegen den Klimawandel, unterstitzen die
Tierwelt und helfen vielen Menschen. Aber leider fdllen
wir sehr schnell Blume, was viele Probleme verursacht.

Obwohl Wdalder immer noch etwa 30 % des Landes
bedecken, verlieren wir sie schnell. Zwischen 1990 und
2016 haben wir eine Waldfldche verloren, die gréfRer ist
als Sudafrika! Seitdem der Mensch begonnen hat,
Walder abzuholzen, haben wir 46 % aller Bdume gefdllt.
In Gegenden wie dem Amazonas wurden in den letzten
50 Jahren fast 17 % des Regenwalds zerstért, und die
Zerstérung nimmt immer mehr zu.

Wir brauchen B&dume aus vielen Grinden. Sie nehmen
nicht nur das Kohlendioxid auf, das wir ausatmen,
sondern absorbieren auch die Gase, die unseren

Planeten zu sehr erwdrmen. Bdume in tropischen
Gebieten kdnnten dazu beitragen, fast ein Viertel der
Klimaprobleme zu I6sen, mit denen wir in den néchsten
zehn Jahren konfrontiert sind!




Ursachen der Entwaldung .

Die Menschen féllen B&ume vor allem fur die
Landwirtschaft, die Viehzucht, den Bergbau und die
Olférderung.

In einigen Ladndern wie Malaysia und Indonesien
werden Wadalder abgeholzt, um Platz far Palmél zu
schaffen, das in vielen Produkten verwendet wird, die
wir tadglich benutzen.

Im Amazonasgebiet werden sie hauptsdchlich far die
Viehzucht und den Anbau von Sojapflanzen abgeholzt.

Das Abholzen von Bdumen schadet nicht nur den dort

lebenden Menschen und Tieren, sondern auch der
ganzen Welt. Millionen von Menschen sind auf die
Wdlder angewiesen, um sich zu erndhren und Geld zu
verdienen, und viele Tiere und Pflanzen leben in
Wadldern, die gefdhrdet sind. Das Abholzen von Bdumen
bringt auch das Wetter durcheinander, so dass es fur
Pflanzen und Tiere zu heil3 oder zu kalt wird.
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Wenn wir Bdume fdllen, hat das nicht nur Auswirkungen
auf den Ort, an dem sie gefallt wurden.
Es wirkt sich weit und breit aus. In Sidamerika zum
Beispiel spielt der groe Regenwald dort eine grofde
Rolle fr den Wasserfluss in der Region.

Er trdgt zur Wasserversorgung der Stddte in Brasilien
und den Nachbarldndern bei.

Selbst die Landwirte, die Bdume fur Soja und Rindfleisch
fallen, sind auf die Wasserversorgung aus dem
Regenwald angewiesen.

Wenn wir zu viele Bdume verlieren, kbnnte das weniger
sauberes Wasser bedeuten und grof3e Auswirkungen
auf die dort lebenden Tiere und Pflanzen haben. Das
kénnte sich sogar auf etwas so Einfaches wie lhren
Morgenkaffee auswirken!
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Das Fdallen von Bdumen tragt auch zum Problem des
Klimawandels bei. Bdume tragen zur Aufnahme von
Kohlendioxid bei, aber wenn wir sie fdallen, wird dieses
Kohlendioxid wieder in die Luft freigesetzt.

Die Abholzung der Tropenwadlder ist so grol3, dass sie,
wenn sie ein Land wdre, das drittgréRte Land in Bezug
auf Kohlendioxidemissionen wdre, gleich hinter China
und den USA.

Aber es gibt Hoffnung! Die Menschen arbeiten hart
daran, Wdlder zu retten und neue B&dume zu pflanzen,
wo sie zerstért wurden. Einige schlaue Leute haben
sogar Wege gefunden, alte Handys zu benutzen, um
nach Kettenségen zu lauschen, die illegal Bdume fallen.

In Ldndern wie Tansania haben die Einheimischen
Millionen von Bdumen gepflanzt, um die Schdden zu
beheben. Und in Brasilien unterstitzt die neue
Regierung Menschen, die sich fur den Schutz der Walder
einsetzen.

Wir alle sollten darUber nachdenken, was wir kaufen
und essen, und versuchen, Dinge zu wdhlen, die den
Waldern nicht schaden. Auf diese Weise kébnnen wir alle
dazu beitragen, dass es B&ume und sauberes Wasser
far alle gibt!



8. IST DER KLIMAWANDEL REAL?
WO SIND DIE BEWEISE?

In der Wissenschaft sprechen wir nicht wirklich von
.Beweisen” wie in der Mathematik. Stattdessen
betrachten wir viele Beweise, um herauszufinden, wie
wahrscheinlich es ist, dass etwas passiert.

Fast alle Wissenschaftler, die sich mit dem Klima
befassen, sind sich einig, dass menschliche Aktivitaten
ein wichtiger Grund fur die Temperaturschwankungen
auf der Erde sind. In einem grofRen Bericht einer
Expertengruppe hield es bereits 2007, dass es
eindeutige Beweise dafur gibt, dass die Luft und die
Ozeane der Erde wdrmer werden. Sie sind sich wirklich
sicher, dass der grof3te Teil der Erwarmung seit 1950 auf
die Gase zurlckzuflhren ist, die die Warme einfangen
und die der Mensch in die Luft abgibt.

Wie koénnen wir wissen, was wissenschaftlich
korrektist?

In der Wissenschaft geht es darum, Ideen zu Uberprufen
und zu testen, um sicherzustellen, dass sie richtig sind.
Wenn Wissenschaftler Experimente durchfUhren oder
Entdeckungen machen, schreiben sie alles in speziellen
Papieren, den sogenannten Manuskripten, nieder.
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Dann schicken sie diese Papiere an
Wissenschaftszeitschriften, wo andere Wissenschaftler,
die Experten auf demselben Gebiet sind, sie Uberprufen.
Diese Fachleute lesen die Papiere sorgfdltig durch.

Sie stellen sicher, dass die Experimente gut
durchgefuhrt wurden und dass die Schlussfolgerungen
mit den Beweisen Ubereinstimmen. Manchmal
schlagen sie Anderungen vor, wenn die Studie mehr
Beweise benotigt oder wenn etwas nicht ganz passt.

AR



39

Nach dieser Prufung entscheiden die Redakteure der
Zeitschrift, ob die Arbeit veréffentlicht oder abgelehnt
werden soll oder ob die Wissenschaftler einige
Anderungen vornehmen mussen.

Wenn eine Arbeit veréffentlicht wird, bedeutet das, dass
viele Experten sie gepruft haben und sie fur
vertrauenswurdig halten.

Auch wenn dieses Verfahren nicht garantiert, das jede
einzelne verdffentlichte Idee richtig ist, gibt es uns ein
gutes Mald an Vertrauen, dass die Wissenschaft
dahinter solide ist. Und die Arbeiten Uber den
Klimawandel, die diesen Prozess durchlaufen haben,
stimmen darin Uberein, dass menschliches Handeln
eine grolke Rolle bei der Verursachung des
Klimawandels spielt!




9. DER KLIMAWANDEL BETRIFF'Ij0
NICHT JEDEN VON UNS AUF
DIESELBE WEISE

Nicht alle Orte sind in gleicher Weise mit extremen
Wetterbedingungen konfrontiert. Von 2010 bis 2020 gab
es in wirklich gef@hrdeten Gebieten 15 Mal mehr
Todesfdlle durch Uberschwemmungen, Durren und
Stirme als in sichereren Regionen.

Einige Gebiete, wie Teile Afrikas, Sudasiens, Mittel- und
Sudamerikas, Inseln und die Arktis, sind besonders stark
vom Klimawandel betroffen. Diese Gebiete verfugen
moglicherweise nicht Uber viele Ressourcen, um mit

diesen grolden Verdnderungen fertig zu werden.
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Stellen Sie sich Folgendes vor: Da sich das Klima
stéindig dndert, sind die Menschen, die am ehesten
krank werden oder Probleme haben, oft diejenigen, die
nicht viel Hilfe oder Unterstitzung haben.

Einige Gruppen sind stdrker gefdhrdet, z. B.
Stadtbewohner mit geringen Ressourcen, dltere oder
jungere Menschen, traditionelle

Gemeinschaften, Landwirte, die Lebensmittel anbauen,
um zu Uberleben, und Menschen, die an der Kuste
leben. Aber selbst in reichen Ladndern mit viel Geld sind
sie maoglicherweise nicht auf extreme
Wetterbedingungen vorbereitet.

Eine starke Wirtschaft schutzt nicht immer davor, dass
Menschen durch den Klimawandel krank oder verletzt
werden.
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Welche Lénder tragen am meisten zur globalen
Erwérmung bei?

Im Jahr 2022 war China mit einem Anteil von fast 30 %
an den weltweiten Emissionen der  grofdte
Klimaverschmutzer.

Die 20 gréfsten Klimaverschmutzer - allen voran Chinag,
Indien, die Vereinigten Staaten und die Europdische
Union - waren 2022 fuar 83 % der Emissionen
verantwortlich.

Es ist eine schreckliche Ironie, dass die Ldnder, die am
wenigsten zur globalen Erwdrmung beigetragen haben,
wahrscheinlich am stdrksten betroffen sein werden.
Das betrifft vor allem tief liegende Inselstaaten und
arme Gebiete in Afrika, Amerika und Asien, die schon
jetzt mit extremen Temperaturen und schnelllebigem
Wetter zu kdmpfen haben.

Andererseits handelt es sich bei vielen der
umweltfreundlichsten L&dnder um  reiche und
entwickelte westliche Lander, die erhebliche Mittel in
erneuerbare Energien und andere nachhaltige
Praktiken investiert haben. Die skandinavischen L&dnder
schneiden hier besonders gut ab, aber auch
Luxemburg, die Schweiz und Osterreich sind sehr
erfolgreich. Interessant ist, dass 20 der 25 L&nder, die im
Umweltschutzindex am besten abschneiden, in Europa
liegen.
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Die gréRten Umweltverschmutzer

INDIEN

JAPAN

RUSSLAND
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0. REDUZIERUNG [HRES
OKOLOGISCHENFUSSABDRUCKS

Jede Handlung, die wir ausfihren, und jeder
Gegenstand, den wir kaufen, erzeugt einen so
genannten Kohlenstoff-Fuabdruck. Dieser misst, wie
viel Kohlendioxid entsteht, wenn wir etwas tun oder
etwas herstellen.

Das ist so, als wirde man sagen, wie viele Tonnen
Kohlendioxid oder andere Gase, die den Klimawandel
verursachen, bei einer Tatigkeit oder bei der Herstellung
eines Produkts entstehen.

Jedes dieser Gase hat unterschiedliche Auswirkungen
auf die Umwelt und verbleibt unterschiedlich lange in
der Luft. Der Einfachheit halber werden sie also alle in
ein CO2-Aquivalent umgerechnet, sowohl was die
Menge als auch die Verweildauer in der Luft betrifft.
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Wenn wir unseren eigenen Kohlenstoff-FuRabdruck
ermitteln, schauen wir uns an, wie viel wir direkt und
indirekt dazu beitragen. Direkt bedeutet, dass wir Dinge
tun, auf die wir Einfluss haben, z. B.:

e Heizen oder Kuhlen von Wohnungen und
Arbeitsplatze

e Reisen zur Arbeit, zum Einkaufen oder in den Urlaub

e Stromverbrauch fur Beleuchtung, Heizung, Kihlung,
Maschinen und Gerate

Beim Strom kénnen wir uns nicht immer aussuchen, wie
er hergestellt wird, denn das hdngt davon ab, wo wir
wohnen und was unser Stromversorger verwendet.
Mancherorts gibt es Optionen fur saubere Energie.

Es lohnt sich also, bei Ihrem 6rtlichen Energieversorger
nachzufragen, was er anbietet.

EEEN
(AR
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Wir kénnen die Auswirkungen unserer Produktauswahl
nicht immer kontrollieren, aber es gibt Mdglichkeiten,
das CO2, das wir indirekt verursachen, zu verringern:

e Kaufen Sie weniger Dinge: Bevor Sie etwas kaufen,
fragen Sie sich, ob Sie es wirklich brauchen. Weniger
Dinge bedeuten einen geringeren 06kologischen
FulRabdruck.

e Wdhlen Sie lokale Produkte: Wenn Sie Produkte
kaufen, die in der N&he hergestellt wurden, mussen
sie weniger reisen, wads ihre  Auswirkungen
verringert.

e Versuchen Sie zu basteln: Das kann Spal? machen!
Bauen Sie I|hr GemuUse an, konservieren Sie
Lebensmittel — werden Sie kreativ!

Das Wichtigste ist, dass wir unseren CO2-Ful3abdruck
klein halten. Die ideale Menge an CO2 pro Person und
Jahr, um umweltfreundlich zu sein, ist weniger als 2000
kg (2 Tonnen).

Aber im Jahr 2002 verbrauchte der durchschnittliche
Amerikaner 20 Tonnen - das ist zehnmal mehr als das,
was umweltfreundlich ist!



Eine Verringerung des Kohlendioxid-FuRabdrucks
bedeutet, dass Sie der Erde gegenuber freundlicher
sind. Wahrend der Kohlenstoff-Fufsabdruck technisch
gesehen das gesamte Kohlendioxid misst, das wir
durch den Gebrauch von Produkten erzeugen, geht es
in erster Linie darum, alle Gase zu reduzieren, die die
Umwelt belasten.
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Sich um die Erde zu kimmern bedeutet nicht nur,
weniger Produkte zu verwenden, die diese Gase
freisetzen, sondern auch etwas Nutzliches zu tun, wie z.
B. Bdume zu pflanzen, um das schlechte Zeug
auszugleichen, das wir in die Welt gesetzt haben.

Wenn Sie Zugang zum Internet haben, besuchen Sie
www.footprintcalculator.org. Es gibt Versionen in

verschiedenen Sprachen, auch in Italienisch oder
Deutsch.



http://www.footprintcalculator.org/
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Im Folgenden finden Sie einige Beispiele dafiir, wie
sehr Sie lhren dkologischen FuRabdruck verringern

kénnen:

oo
—

Verwendung eines Schubmdhers anstelle
eines Motormdhers: 35 kg

Reinigen oder ersetzen Sie die Filter der
Klimaanlage wie empfohlen: 80 kg

Lassen Sie Ihren Geschirrspuler nur dann
laufen, wenn er voll ist, und verwenden Sie
die Energiesparstufe; 90 kg

Kaufen Sie Produkte, die in
wiederverwendbaren oder recycelbaren
Behdltern verpackt sind: 100 kg

Installation von Duschkdépfen mit geringem
Durchfluss, um weniger Warmwasser zu
verbrauchen: 135 kg

Ersetzen Sie Ihre derzeitige
Waschmaschine durch eine Maschine mit
niedrigem Energieverbrauch und geringem
Wasserverbrauch: 200 kg

Halten Sie den Thermostat lhres
Warmwasserbereiters nicht héher als 50
Grad: 225 kg
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RAume nicht Uberhitzen oder zu stark
abkuhlen. Drehen Sie den Thermostat hoch,
wenn es heil’ ist, und runter, wenn es kalt ist:
225 kg

Austausch von Standard-Gluhbirnen durch
energieeffiziente Leuchtstoffréhren: 225 kg

Wdsche in warmem oder kaltem Wasser
waschen, nicht heil3: 225 kg

Installieren Sie eine thermische Solaranlage
far die Warmwasserbereitung: 320
Kilogramm

Recyceln Sie den gesamten Abfall aus Ihrem
Haushalt: Zeitungspapier, Karton, Glas und
Metall: 380 kg

Wenn Ihr Warmwasserbereiter dlter als 5
Jahre ist, wickeln Sie ihn in eine Isolierhulle
ein: 450 kg

Dichten Sie TUren und Fenster ab und
bringen Sie Dichtungsstreifen an, um undichte
Stellen abzudichten: 450 kg




Q& Q&
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Reduzieren Sie Ihren MUll um 25 %: 450 kg

Lassen Sie Ihr Auto an zwei Tagen in der
Woche zu Hause (gehen Sie zu Ful, fahren
Sie mit dem Fahrrad, nehmen Sie 6ffentliche
Verkehrsmittel oder bilden Sie
Fahrgemeinschaften); 700 kg

Isolierung von Wanden und Decken: 900 kg

Beseitigen Sie alte, energieineffiziente
Gerdte und ersetzen Sie sie durch neuere
energieeffiziente Modelle: 1350 kg

Pflanzen Sie B&ilume rund um Ihr Haus;
streichen Sie das Dach in einem heifden
Klima in einer hellen Farbe und in einem
kalten Klima in einer dunklen Farbe: 2250 kg

Ersetzen Sie das Auto, das Sie am hdaufigsten
benutzen, durch ein kraftstoffsparendes Auto
(weniger als 7 Liter/100 km): 2500 kg

Beim Austausch von Fenstern sollten Sie
energiesparende Modelle einbauen: 4500
Kilogramm
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I. VERANTWORTUNG
UBERNEHMEN: INDIVIDUELL
MASSNAHMEN IM BEREICH
TRANSPORT UND VERKEHR

Alle mUssen zusammenarbeiten, um den Klimawandel
zu bekdmpfen. Die Entscheidung, wie wir uns
fortbewegen, ist eine grof3e Sache fur die Umwelt.
GrolRe Verdnderungen sind wichtig, aber auch die
kleinen Dinge, die wir tun, sind von grofer Bedeutung.
Lassen Sie uns darUber sprechen, wie wir reisen.

Gute Méglichkeiten zu reisen:

1. Benutzen Sie 6ffentliche Verkehrsmittel! Busse, Zlge
oder U-Bahnen zu benutzen, ist eine groliartige
Méglichkeit zu helfen. Viele Menschen kbénnen
gemeinsam reisen und dabei weniger Energie
verbrauchen.

2. Teilen Sie Fahrten! Wenn Sie eine Fahrgemeinschaft
bilden oder Fahrten mit anderen teilen, sind weniger
Autos auf der StralRe. Das bedeutet weniger Emissionen
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3. Gehen Sie zu Fuld oder fahren Sie mit dem Fahrrad! Zu
Fuld oder mit dem Fahrrad zu gehen, insbesondere bei
kurzen Strecken, verursacht keine

Umweltverschmutzung und ist aufRerdem gesund fur
uns.

Steigen Sie auf sauberere Autos um!

1. Vielleicht méchten Sie ein Elektro- oder
Hybridfahrzeug kaufen. Elektroautos stolden weniger
Schadstoffe aus und sind immer einfacher und
gunstiger zu bekommen.
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2. Kraftstoffeffizienz: Wahlen Sie Autos mit Motoren, die
weniger Benzin oder Emissionen verbrauchen.
RegelmdlRige Reparaturen und der richtige Reifendruck
tragen ebenfalls dazu bei, dass das Auto weniger
Benzin verbraucht.

3. Alternative Kraftstoffe: Wenn E-Fahrzeuge noch nicht
in Frage kommen, sollten Sie sich mit Biokraftstoffen
oder wasserstoffbetriebenen Autos beschdaftigen.

Fahren Sie so, dass es gut fiir die Umwelt ist!

1. Sanftes Fahren: Beschleunigen oder verlangsamen Sie
nicht zu schnell, denn das verbraucht mehr Benzin.

Eine gleichmaRige Geschwindigkeit spart Energie und
verringert die Umweltbelastung.

2. Nicht im Leerlauf fahren: Wenn Sie kein Benzin
verbrauchen und keine Abgase ausstoRen mussen,
stellen Sie den Motor ab, wenn Sie ihn nicht benutzen.

3. Planen Sie effiziente Routen: Nutzen Sie
Routenplanungs-Apps, um die schnellsten und
umweltfreundlichsten Wege zu finden, die Sie
bendtigen.
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Unterstiitzen Sie eine nachhaltige Infrastruktur!

1. Unterstitzen Sie MalRnahmen und Programme, die
den Verkehr in lhrer Stadt oder an Ihrem Arbeitsplatz
sauberer und umweltfreundlicher machen.

2. Grune Entscheidungen: Fordern Sie Unternehmen und
die Regierung auf, Geld fur umweltfreundliche
Fortbewegungsmaéglichkeiten auszugeben, z. B. fur Rad
und FuRwege und Ladestationen.

3. Wdahlen Sie umweltfreundliche Unternehmen: Kaufen
Sie bei Unternehmen, die sich um nachhaltige
Transportmittel bemuihen und Dinge tun, die gut far die
Erde sind.

Ergreifen Sie MafRnahmen, far ein
umweltfreundlicheres Leben!

. Weniger reisen: Legen Sie Hausarbeiten zusammen,
bilden Sie Fahrgemeinschaften oder planen Sie Ilhre
Fahrten gut, um die Anzahl der Fahrten und die
Entfernung zu verringern.

2. Telearbeit: Wenn Sie kénnen, arbeiten Sie von zu
Hause aus, um nicht jeden Tag zur Arbeit fahren zu
mussen.



55

3. Unterrichten Sie und setzen Sie sich ein: Machen Sie
den Menschen bewusst, wie sich der Verkehr auf die
Umwelt auswirkt, und setzen Sie sich far
umweltfreundliche Optionen in Ihrer Nachbarschaft
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2. EINZEL MASSNAHMEN IN
I[HREM HAUSHALT

Der Energieverbrauch von Haushalten ist eine der
Hauptursachen fur die globale Erwdrmung. Hier sind
einige Vorschldge, was wir alle tun kénnen, um die
Auswirkungen zu verringern:

Nehmen Sie Gewohnheiten an, die Energie sparen!

1. Kaufen Sie neue Gerdte, die weniger Energie
verbrauchen. Wenn Sie alte Gerdte ersetzen, achten Sie
auf Gerdte mit dem ENERGY STAR-Siegel. Diese Gerdte
verbrauchen weniger Strom und kdénnen dazu
beitragen, dass Sie viel weniger Umweltverschmutzung
hinterlassen.

2. Verwenden Sie LED-Beleuchtung: Verwenden Sie LED-
Lichter anstelle von normalen Kerzen. Sie verbrauchen
weniger Energie und halten l&nger, sodass Sie sie nicht
so oft austauschen mussen.

3. Ziehen Sie den Stecker der Elektronik: Elektronische
Gerdte, die sich im Ruhezustand befinden, verbrauchen
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auch dann Energie, wenn sie nicht benutzt werden.
Ziehen Sie den Stecker von Ladegerdaten, Fernsehern
und anderen elektronischen Gerdéten, wenn sie nicht
benutzt werden.

4. Installieren Sie programmierbare oder intelligente
Heizungen, um die Temperatur in lhrer Wohnungen zu
steuern. So kénnen Sie lhren Energieverbrauch optimal
auf Ihre Bedurfnisse abstimmen.
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Nutzen Sie die natiirlichen Ressourcen optimal!

1. Natarliche Beltuftung: Wenn es drauf3en nicht zu heil3
ist, 6ffnen Sie die Fenster, um frische Luft hereinzulassen
und den Bedarf an Klimaanlagen zu verringern.

2. Nutzung des Sonnenlichts: Um den Verbrauch von
elektrischem Licht zu reduzieren, sollten Sie tagsuber
das naturliche Licht nutzen.

3. Sonnenkollektoren: Wenn Sie in lhrem Haus saubere
Energie nutzen wollen, sollten Sie Uber die Installation
von Sonnenkollektoren nachdenken. Vielerorts erhalten
Sie Geld oder Steuervergunstigungen fur diese
umweltfreundliche Anschaffung.




Andern Sie Ihren Umgang mit Energie! >

. Heizen oder kuhlen Sie nicht zu stark. Stellen Sie die
Thermostate tagsuber auf moderate Werte ein und
ziehen Sie sich drinnen angemessen an, anstatt sich zu
sehr auf die Heiz- oder Kuhlsysteme zu verlassen.

2. Energie sparende Modi: Wenn Sie einen Computer
oder ein anderes Gerdat nicht benutzen, schalten Sie es
in einen Energiesparmodus oder in den Ruhezustand.

3. Nutzen Sie das Wasser optimal: Um Wasser zu sparen,
sollten Sie Duschképfe und Wasserh&dhne mit geringem
Durchfluss installieren. Weniger Warmwasserverbrauch
bedeutet, dass weniger Energie zum Erhitzen des
Wassers benétigt wird.

Uben Sie effizientes Haushaltsmanagement!

1. Isolieren Sie lhr Haus: Turen, Fenster und Wdnde
sollten gut isoliert sein, damit die Warme im Winter
drinnen und im Sommer drauf3en bleibt. Das bedeutet,
dass Sie weniger heizen oder kihlen mussen.

2. Regelmalige Wartung: Damit die Systeme und
Gerdte gut funktionieren, sollten sie regelmdlRig
gewartet werden. Um sicherzustellen, dass alles
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einwandfrei funktioniert, sollten Sie die Filter reinigen,
die HLK-Systeme reparieren und die Gerdte pflegen.

3. Reduzieren, wiederverwenden und recyceln: Halten
Sie sich an die drei R. Wd&hlen Sie Waren mit wenig
Verpackung, verwenden Sie Dinge so oft wie mdglich
wieder und recyceln Sie Dinge wie Metall, Glas, Papier
und Plastik.

Geben Sie Geld fir Energieaudits und
umweltfreundliche Entscheidungen aus.

1. Energie-Audits: Um herauszufinden, wie Sie Ihr Haus
energieeffizienter machen kbénnen, sollten Sie ein
professionelles Energieaudit durchfUhren lassen.

Dieser Service wird von vielen
Versorgungsunternehmen angeboten.

2. Plane fuar grune Energie: Sprechen Sie mit lhrem
Energieversorger Uber die verschiedenen Moglichkeiten,
grune Energie zu kaufen. Es gibt viele Pldne, die ihren
Strom aus Wind oder Sonne beziehen.
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3. ERANTWORTUNG
UBERNEHMEN: GRUN WOHNEN

Der Bau und die Gestaltung von Einfamilienh&usern in
einer Weise, die die Auswirkungen der globalen
Erw&rmung verringert, ist sehr wichtig.

Hier sind Vorschlage fur Dinge, die wir alle durch den
Bau und die Entwicklung tun kénnen, um diese
Auswirkungen zu verringern:

Wadhlen Sie Materialien, die langlebig sind.

1. Recycelte und erneuerbare Materialien: Wdahlen Sie
Materialien, die besser fur die Erde sind, wie Bambus,
Kork, recycelten Stahl oder wiederverwertetes Holz.

Sie verringern den Bedarf an neuen Ressourcen und die
Menge an Kohlendioxid, die bei der Produktion
freigesetzt wird.

2. Isolierung spart Energie: Kaufen Sie eine gute
Isolierung, um die Temperatur in Ihrem Haus stabil zu
halten, ohne lhre Heiz- oder Kuhlsysteme zu sehr zu
beanspruchen.

3. Verwenden Sie energiesparenden Beton und Ziegel:
Achten Sie auf Optionen wie Porenbeton oder recycelte
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Ziegelsteine, die bei der Herstellung weniger Energie
verbrauchen.

Akzeptieren Sie Entwiirfe, die weniger Energie
verbrauchen!

1. Passives Solardesign: Verwenden Sie passive
Solardesignelemente, die moglichst viel naturliches
Licht und Warme hereinlassen im Winter und halten Sie
im Sommer die Wérme so weit wie méglich draufen.

2. Fenster, die Energie sparen: Um die Isolierung zu
verbessern und den Wdarmeverlust zu verringern, sollten
Sie energiesparende Fenster mit Doppel- oder
Dreifachglas einbauen.

3.  Sonnenkollektoren und erneuerbare Energien: Um
Ihr Haus mit Strom zu versorgen, kdnnen Sie
Sonnenkollektoren aufstellen oder andere erneuerbare
Energiequellen wie geothermische Systeme nutzen.
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Achten Sie darauf, Wasser zu sparen!

1. Armaturen, die weniger Wasser verbrauchen: Um
Wasser zu sparen, sollten Sie Wasserhdhne, Toiletten
und Duschképfe mit geringem Durchfluss installieren.
Sparen Sie Regenwasser fur andere Zwecke als zum
Trinken, z. B. fUr die Bewdsserung.

2. Grauwasser-Systeme: Verwenden Sie Wasser aus
Waschbecken, Badezimmern und Waschmaschinen fur
die Bewdsserung von Pflanzen, indem Sie
Grauwassersysteme installieren.

3. Einheimische Landschaftsgestaltung: Verwenden Sie
einheimische Pflanzen in lhrem Garten, denn sie
brauchen weniger Wasser, so dass Sie sie nicht so oft
giefden mussen. Sie sind auch ein besserer Lebensraum
fdr einheimische Insekten.
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Optimieren Sie die Bautechniken!
1. Energieeffiziente Haushaltsgerdte: Installieren Sie
Gerdate, die weniger Wasser und Strom verbrauchen, um
lhre  Stromrechnungen zu senken und den
Energieverbrauch zu reduzieren.

2. Gute Beluftung und Luftqualitét: Verwenden Sie gute
BelUftungssysteme, um die Luftqualitdt in Ilhrer
Wohnung hoch zu halten, ohne die Klimaanlage zu sehr
zu beanspruchen.

3. Begrunte Ddcher und lebende Wdande: Begrunte
D&cher und lebende Wdande kdnnen zur Bellftung
beitragen, den Energieverbrauch senken und die
Auswirkungen der st&dtischen Hitzeinseln verringern.

Achten Sie auf Langlebigkeit und Haltbarkeit!

1. Langlebiges Bauen: Geben Sie Geld fur ein
hochwertiges Gebd&ude aus, damit Ihr Haus lange hdlt
und nicht stdndig repariert oder renoviert werden muss.

2. Modulare und vorgefertigte Hduser: Vielleicht sollten
Sie Uber modulare oder vorgefertigte Hdauser
nachdenken, bei deren Bau weniger Energie verbraucht
und weniger Abfall produziert wird.
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3. Nachhaltiger Abriss: Versuchen Sie beim Umbau oder
Abriss, so viel wie méglich wiederzuverwenden und zu
recyceln, damit kein Mull auf die Deponie kommt.
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4. VERANTWORTUNG
UBERNEHMEN: LEBENSMITTEL
UND ABFALL

Eine  Moglichkeit, unseren CO2-Ful3abdruck zu
verringern, besteht darin, die Art und Weise, wie wir
essen, kochen und mit Mull umgehen, so zu dandern,
dass die Auswirkungen der globalen Erwérmung
verringert werden. Hier sind einige Vorschldge, was
jeder von uns tun kann, um zu helfen.

Achten Sie auf nachhaltige Lebensmittel!

1. Pflanzenbasierte Erndhrung: Der Verzehr von mehr
pflanzlichen Mahlzeiten verringert den Schaden, den die
Aufzucht von Tieren zur Nahrungsgewinnung fur die
Erde bedeutet. Die Treibhausgasemissionen gehen
stark zuruck, wenn die Menschen weniger Fleisch essen,
insbesondere Rind- und Lammfleisch.

2. Wahlen Sie Obst und Gemuse, das in Ihrer Region und
zur richtigen Jahreszeit angebaut wird, um lokale
Landwirte zu unterstitzen und den CO2-Fuliabdruck
lhrer Lebensmittel zu verringern. Meistens mussen diese
Lebensmittel nicht transportiert werden und brauchen
keine Kuhlung.
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3. Vermeiden Sie Lebensmittelverschwendung: Um
Verluste zu vermeiden, planen Sie |hre Mahlzeiten,
lagern Sie Lebensmittel richtig und finden Sie kreative
Wege, um Reste zu verwenden. Die Kompostierung von
organischen Abfdllen senkt die Emissionen von
Mulldeponien noch weiter.




Kochen Sie umweltfreundlich Weise! 69

1. Verwenden Sie Gerdte, die weniger Energie
verbrauchen: Verwenden Sie statt normaler Herdplatten
Kochgerdte, die weniger Energie verbrauchen, wie
Induktionsherde oder Schnellkochtdpfe.

2. Kochgeschirr in der richtigen Gréfe: Um Energie zu
sparen und schneller zu kochen, sollten Sie Tépfe und
Pfannen verwenden, die die richtige GréRRe fur die
jeweilige Aufgabe haben.

3. Decken Sie Topfe wdhrend des Kochens ab: Das
Abdecken von Tépfen und Pfannen hdalt die Warme im
Inneren und verkurzt die Kochzeit, was Energie spart und
die Emissionen senkt.

Reduzieren Sie Plastik und Verpackung!

l. Gebrauchte Behdlter und Tuten: Bewahren Sie
Lebensmittel und Essensreste in gebrauchten Behdiltern,
Tuten und Verpackungen auf, anstatt Einwegplastik zu
verwenden.

2. Stationen fur Grolieinkédufe und zum Nachfallen:
Kaufen Sie Dinge in grofden Mengen, um Verpackungen
zu vermeiden.

Um Plastikmull zu vermeiden, sollten Sie
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Nachfullstationen far Ole, Waschmittel und Gewdrze
nutzen.

3. Einwegartikel, die gut fur die Umwelt sind: Wenn Sie
Einwegartikel verwenden mussen, wdhlen Sie solche,
die recycelbar oder kompostierbar sind und aus
langlebigen Materialien bestehen.

Achten Sie auf den Abfall!

. Kompostieren: Legen Sie Obstschalen, Gemusereste
und Kaffeesatz auf einen Haufen und kompostieren Sie
sie. Durch Kompost wird der Boden verbessert und die
Methanverschmutzung durch  Mdulldeponien  wird
verringert.

2. Recycling und Upcycling: Recyceln Sie Metall-, Glas-,
Papier- und Plastikgegenstdnde, um Mull zu vermeiden.
Anstatt Dinge wegzuwerfen, finden Sie clevere
Moéglichkeiten, sie wieder zu verwenden.

3. Achtsames Einkaufen: Bevor Sie etwas kaufen, denken
Sie daruber nach, wie es im Laufe der Zeit verwendet
werden soll. Wahlen Sie Dinge, die wenig Verpackung
haben oder «aus recycelten oder biologisch
abbaubaren Materialien hergestellt sind.



Gemeinschaft und Meinungsduferung 7

1. Unterstutzen Sie lokale Projekte: Beteiligen Sie sich an
Gemeinschaftsprogrammen in |hrer Umgebung, die
abfallfreie Landwirtschaft, Lebensmittelrettung und
gesunde Landwirtschaft unterstitzen.

2. Informieren Sie und setzen Sie sich ein: Bringen Sie
Ihren Freunden und Verwandten bei, wie sie sich
umweltfreundlich erndhren kénnen. Bringen Sie
Restaurants und Bars in Ihrer Umgebung dazu, Dinge zu
tun, die besser fur das Klima und die Erde sind.

3. Beteiligen Sie sich an der politischen
Entscheidungsfindung. Setzen Sie sich fUr Regelungen
ein, die langfristige Lebensmittelsysteme und die
Abfallkontrolle in Ihrer Region unterstutzen.
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5. NACHHALTIGES EINKAUFEN

Was die Menschen kaufen, hat einen grofRen Einfluss
auf die Welt.

Unser kombinierter Kohlenstoff-Ful3abdruck wird durch
alles, was wir tun, beeinflusst - von den Dingen, die wir
kaufen, bis zu den Unternehmen, die wir unterstttzen.
Wenn Sie ein bewusster Verbraucher sein wollen,
mussen Sie Entscheidungen treffen, die nachhaltig sind
und der Umwelt weniger Schaden zuflugen.

Hier ist eine Liste von Dingen, die jeder von uns als
Kunde tun kann, um die Auswirkungen der globalen
Erwdrmung zu verlangsamen:

Dinge mit Wissen kaufen

. Lernen Sie umweltfreundliche Marken kennen und
wdhlen Sie sie aus: Unterstlitzen Sie Unternehmen,
denen die Umwelt am Herzen liegt, die ihre Geschdfte
auf ehrliche Weise fuhren und die Dinge herstellen, die
lange halten. Suchen Sie nach Etiketten, auf denen
steht, dass Dinge fair gehandelt, biologisch angebaut
oder mit dem Energy Star ausgezeichnet sind.
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2. Reduzieren Sie Einwegplastik: Verwenden Sie so oft
wie moglich wiederverwendbare Gegenstdnde wie
Wasserflaschen, Einkaufstaschen und Kaffeebecher
anstelle von Einwegplastik.

3. Kaufen Sie Produkte, die lange halten. Hochwertige
Produkte, die lange halten, sind besser als Wegwerfoder
kurzlebige Gegensténde. Dadurch wird weniger MUl
produziert und der Bedarf an Ersatzartikeln sinkt.

Kaufen Sie Gerdte und Elektronik, die weniger Energie
verbrauchen!

1. Achten Sie auf Gerdte, die mit dem Energy Star
ausgezeichnet sind, der angibt, wie energieeffizient sie
sind. Sie verbrauchen weniger Strom und senken so den
Gesamtenergieverbrauch.

2. Ausstépseln und sparen: Gerdte, die nicht in
Gebrauch sind, brauchen trotzdem Strom. Ziehen Sie
daher den Stecker von Ladegerdten und schalten Sie
Gerdte aus, wenn sie nicht in Gebrauch sind, um
"Vampirstrom® zu vermeiden.
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Verkehr und Reisen

1. Offentliche Verkehrsmittel und Fahrgemeinschaften:
Um die Kohlendioxidemissionen des t&glichen Verkehrs
zu reduzieren, sollten Sie den Bus nehmen,
Fahrgemeinschaften bilden, mit dem Fahrrad fahren
oder zu Fuld gehen, wann immer Sie kénnen.

2. Effizientes Fahren: Um Benzin zu sparen und die
Umweltverschmutzung zu verringern, sollten Sie
Aufgaben kombinieren, den Reifendruck auf dem

richtigen Niveau halten und mit gleichmafiger
Geschwindigkeit fahren.




Umweltfreundliche Lebensmitteloptionen 7

1. Wenn Sie mehr pflanzliche Lebensmittel auf lhren
Speiseplan setzen, verringert sich der Kohlenstoff-
FulRabdruck der Fleischproduktion.

2. Lokale und saisonale Produkte: Um die ortlichen
Landwirte Zu unterstutzen und die
Umweltverschmutzung durch den Transport zu
verringern, wdhlen Sie Produkte, die in der Ndhe
angebaut werden und Saison haben.

Reduzieren Sie Abfall und Recycling!

1. Wdahlen Sie Produkte mit minimaler Verpackung,
verwenden Sie Dinge auf kreative Weise wieder und
recyceln Sie Materialien, wann immer Sie kénnen, um
Abfall zu vermeiden.

2. Wenn Sie eine Komposttonne fur Ihre organischen
Abfdlle einrichten, vermeiden Sie Mdulldeponien und
verwandeln sie in einen ndhrstoffreichen Boden.

Setzen Sie sich fiir den Wandel ein!

1. Unterstitzen Sie Umweltprojekte: Schliefien Sie sich
lokalen Umweltgruppen an, unterstitzen Sie grune
Projekte und setzen Sie sich fur Gesetze ein, die ein



langfristiges Leben férdern. 76

2. Sagen Sie es weiter: Erzdhlen Sie Ihrer Familie und
lhren Freunden, wie wichtig es ist, so zu leben, dass die
Umwelt nicht geschadigt wird, und dréngen Sie sie, das
Gleiche zu tun.

Ethisches Investieren und Finanzieren

1. Investieren Sie in nachhaltige Unternehmen: Denken
Sie daruber nach, in Unternehmen zu investieren, die
nach ethischen Gesichtspunkten handeln und sich um
die Erde kimmern.

2. Nachhaltiges Bankwesen: UnterstUtzen Sie Banken
und andere Finanzinstitute, die moralische Standards
haben und in Projekte investieren, die gut fur die Umwelt
sind.

Engagieren Sie sich in der Gemeinschaft!

. Engagieren Sie sich vor Ort: Um die Menschen zu
ermutigen, sich fur die Umwelt einzusetzen, sollten Sie
sich an kommunalen Sduberungsaktionen,
Baumpflanzungen und anderen lokalen
Naturschutzaktivitdten beteiligen.
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2. Wdhlen Sie fur den Wandel: Unterstltzen Sie bei den
Wahlen mit lhrer Stimme Kandidaten und politische
MalRnahmen, die den Umweltschutz und die
Bekdmpfung des Klimawandels in den Vordergrund

stellen.

DANKE FUR IHR
INTERESSE!






